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Risparmiare sulla spesa coi coupon: la guida completa di scontOmaggio.com

INTRODUZIONE

L'obiettivo di questo ebook gratuito & di aiutare chi si affaccia per la prima volta al mondo dei
coupon con una guida che spieghi in modo pratico e semplice tutti i metodi a disposizione che
esistono in Italia per risparmiare al supermercato.

La trasmissione televisiva "Pazzi per la Spesa" in onda su Real Time TV (canale 31 del digitale
terrestre) da Marzo 2012 ha fatto conoscere a tutte le famiglie italiane una nuova metodologia di
risparmio. Nel programma si vedono casalinghe e lavoratrici americane che al supermercato
riescono a riempire carrelli pagando pochi centesimi con percentuali di risparmio che vanno dal 90
al 99%.

scontOmaggio.com € stato il primo sito in Italia ad occuparsi del couponing, fenomeno che negli
ultimi anni & letteralmente esploso, spinto anche dalla crisi economica, ed ha raccolto in questi
mesi oltre 5000 articoli su come cercare di diventare Pazzi per la spesa anche in ltalia, grazie
anche alle numerose segnalazioni della sua community molto attiva e partecipe.

Iniziamo subito a scoprire le migliori tecniche in Italia per risparmiare sulla spesa!



http://www.scontomaggio.com/
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VOGLIO INIZIARE COI COUPON! DA DOVE INIZIO?

In Italia i coupon sono distribuiti attraverso vari canali.
Approfondiremo nei prossimi capitoli tutti i tipi di buoni disponibili in ordine di importanza:

buoni sconto da stampare;

buoni spesa;

“provami gratis”;

app per la spesa;

“spendi e riprendi”, i buoni spesa dei supermercati;
terminali che erogano buoni sconto;

coupon applicati direttamente sulle confezioni dei prodotti;
espositori nei supermercati e promoter;

riviste dei supermercati e riviste periodiche.

Nei prossimi capitoli approfondiremo ciascuno di questi canali con esempi concreti, che potrete
utilizzare anche voi.

Consigliamo di partire dai buoni sconto da stampare, che permetteranno subito di risparmiare e
di toccare con mano il mondo dei coupon e successivamente dai buoni spesa, piu sofisticati
allinizio (bisogna “investire”, comprando e spendendo in posta buste con scontrini) ma che danno
delle soddisfazioni enormi... spendi 10€ ricevi 10€, spendi 5€ ricevi 20€...
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BUONI SCONTO DA STAMPARE: LA LISTA COMPLETA

| buoni sconto da stampare sono i piu facili da trovare direttamente su Internet.

Per poter stampare i buoni sconto presenti in questa sezione, basta cliccare il link segnalato e
registrarsi sul sito indicato compilando il modulo proposto con tutti i vostri dati. Confermate la
vostra registrazione dall'email che riceverete e finalmente potrete accedere all'area di stampa dei
buoni sconto.

Una volta stampati non resta che esibirli direttamente alle casse del vostro ipermercato di fiducia.
Se & la prima volta che fate la spesa, chiedete al banco accoglienza se i coupon sono accettati.

All'inizio pud sembrare una perdita di tempo doversi registrare su tanti siti ma sara ben ripagata
quando vi presenterete in cassa con i coupon!

Questa lista & in continua evoluzione e, se desideri essere aggiornato sugli ultimi buoni sconto
rilasciati puoi fare riferimento a questo articolo:

Trucco: per massimizzare il risparmio utilizzate questi buoni sconto quando il prodotto & in offerta!
Verificate perd prima se il vostro supermercato consente questa tecnica, nella maggior parte dei
casi funziona.

Ricordati sempre che & vietato fotocopiare i coupon e che & vietato scambiare con altre persone i
coupon stampabili, poiché sono personali.

Iniziamo dalle principali 2 piattaforme in Italia da cui, con un'unica registrazione, potrai stampare
buoni di tante marche differenti: Sconty e Buonpertutti. Dopodiché passeremo alla lista dei siti dei
produttori (divisi per comodita in alimentari e non alimentari) per poi elencare quelli dei
supermercati.

SCONTOMAGGIO E SCONTY

Link: http://www.scontomaggio.com/coupon-sconto/

“Sconty” & la piattaforma di coupon di Kiwari — Buon Mercato che permette con un'unica
registrazione di avere accesso a decine di coupon da stampare di differenti marche.

scontOmaggio fa parte del “coupon network” di Sconty e questo vi permette di stampare i coupon
rimanendo all'interno del nostro sito.

I marchi cambiano periodicamente nel tempo a seconda della disponibilita e tra i piu importanti
citiamo: Ritter, Amadori, sciroppi Fabbri, Valfrutta, Humana, Bonomelli, Infré, L’Oreal Paris, Bottega
Verde, Cannamela, Tavernello, Bergader, Petreet, Valsugana ed altri ancora.

L'assistenza tecnica € sempre presente e disponibile per risolvere i vostri eventuali problemi e
dubbi inerenti le stampe (scontomaggio@sconty.it).


http://www.scontomaggio.com/coupon-sconto/
http://www.scontomaggio.com/coupon/coupon-per-la-spesa-la-lista-dei-buoni-sconto-da-stampare/

Risparmiare sulla spesa coi coupon: la guida completa di scontOmaggio.com

vatiruets Thé nfra
MAIS Cottia Vapore Gamma filtri

wrutta
Polpa Grancubetti di
giornat;

Busne scontods

0,50€
Linea Scroppi

Tiw

)

o50¢ XD 1oce X W o50€

Humana
Pastina Blalogiea

BUON PER TUTTI

Link: http://bit.ly/buonpertutti_so

“Buon per tutti” & la innovativa piattaforma di stampa di buoni sconto, lanciata da Valassis in
collaborazione con RCS — Corriere della Sera. In un unico sito e con un'unica registrazione, &
possibile avere tantissimi buoni sconto ordinati per tipologia: Alimentari, Igiene e bellezza,
Casa, Infanzia.

Ci sono tanti marchi presenti come: Rio Mare, Calvé, Mellin, Lycia, San Matino, Vileda, Cirio, BIC,
Lines Specialist, ecc

Ogni buono sconto pud essere stampato da una a cinque volte a seconda delle regole imposte dal
produttore. Pertanto € possibile stampare ripetutamente lo stesso coupon finché il sistema non
blocca le stampe (il codice seriale presente sul buono in alto a destra cambiera continuamente).
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BUONI SCONTO ALIMENTARI

O I R S

Ferrero: buoni da 1€ su Ferrero Rocher, Pocket Coffee e altre specialita Ferrero.
Buondi Motta: buono sconto da 0,50€ sulle confezioni di Buondi Motta.

Pane Morato: 10 € in buoni sconto da stampare.

Parmareggio: risparmia sui prodotti a base di parmigiano.

Knorr e Calve: buoni sconto sul Cuore di Brodo e sulla Maionese.

Valfrutta: risparmia su Polpa fine, Succhi di frutta ed altre verdure e legumi.
Mulino Bianco: 15 coupon da stampare ogni mese su biscotti, merendine ed altro.
Nestlé: tanti buoni sconto su Buitoni, Nesquik, Friskies, Mio, Orzoro.

Galbani: ogni mese nuovi coupon sui prodotti Galbani e Santa Lucia.

10. VaIIeIata ogni mese nuovi coupon su mozzarella e ricotta.

11. Invernizzi: ogni mese nuovi coupon su Invernizzina e/o Mozari.

12. Bonduelle: con “l buoni in tavola” ogni mese 4 nuovi coupon da stampare.

13. Cameo: buono sconto sulla Speedy Pizza.

14. Monini: buono sconto sull'olio Premi e Spremi.

15. Polli: buoni sconto sulla novita 4e4orto.

16. Tonno Moro: buoni sconto sui tranci e filetti di tonno.

17. Tonno Parodi: 10 coupon su tonno, sgombro, acciughe e tombarello.

18. Danone: ogni mese 10 buoni su Activia, Actimel, Vitasnella, Danacol, Danaos, Danette, ...
19. Olio Cuore: risparmia con i coupon sulle lattine di Olio e sul Sale Dietetico.

20. Trevalli Hopla: buoni sconto sui prodotti Hopla mandati periodicamente via email.
21.Humana: risparmia su omogeneizzati, latte in polvere e bagnoschiuma.
22.Bonomelli: sconti sulle tue tisane e infusi preferiti.

23.Thé Infré: 3 buoni sconto a disposizione.

24. Cannamela: 9 euro in buoni da 0,50 da stampare a scelta tra le 6 spezie Cannamela.
25. Polenta Valsugana: 3 buoni sconto sulla tutta la linea di prodotti.

26. Burger King: 18 coupon per risparmiare su panini, menu e spuntini.

BUONI SCONTO NON ALIMENTARI

Ecco la lista:

1.

e N R

Detersivi P&G: risparmia 100 € sui prodotti P&G come Dash, Swiffer, Mastro Lindo, Lenor,
Viakal (attualmente non disponibili)

Dixan Liguido: 3 buoni sconto sul flacone singolo Dixan da 1 €.

Dentifrici Zendium: risparmia 1€ sul dentifricio.

L'Oreal Ritocco Perfetto: buono sconto da 2 € sulla tinta istantanea.

Prep: 2 buoni sconto sui prodotti della linea Prep uomo.

Tesa: buoni sconto da 1€ sui prodotti Tesa per la casa.

Vape: nella tua area personale, trovi buoni sconto per difenderci da zanzare e insetti
Huggies Drynites: ricevi un pannolino omaggio ed un buono sconto da 1,00 euro.

Tena: registrati e ricevi subito 3 € in buoni sconto sugli assorbenti Tena.

10 Braun: risparmia fino a 50 euro sui tuoi acquisti, nel tuo negozio di fiducia o persino online.



http://buonisconto.moratopane.com/
http://www.premiespremi.com/
http://buonisconto.tonnomoro.it/buoni.asp
http://www.buondi.it/ognimattinabuondi/
http://www.specialitaferrero.com/
http://www.scontomaggio.com/links/iscriviti-gratis-braun
http://www.scontomaggio.com/links/tena
https://www.drynites.it/secure/campione_gratuito.aspx
http://www.donnad.it/utenti/registrazione-light
http://tesa.enterprise-consulting.it/tesa-faidate.html
http://ambasciatore.prepweb.it/
http://www.loreal-paris.it/colorazione/ritocco-perfetto.aspx
http://www.zendium.it/promozioni
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-sconto-da-stampare/buoni-sconto-dixan-liquido/
http://www.scontomaggio.com/links/buoni-sconto-pg
http://www.burgerking.it/promozioni/
http://www.polentavalsugana.it/pagina-personale
http://www.cannamela.it/club-cannamela/buoni-sconto.aspx
http://www.theinfre.it/buoni_sconto/?cp=B4423257CE
http://www.tisanebonomelli.it/Il_club_bonomelli?cp=%20EEAF268608
https://www.humana.it/humana-club-2/coupon/
http://buoniscontotrevalli.it/
http://www.oliocuore.it/buoni-sconto/
http://www.vividanone.it/my-danone/buoni-sconto
http://buonisconto.angeloparodi.it/index.asp
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-sconto-da-stampare/buoni-sconto-stampare-polli-4e4orto-bruschette-sughi-vegani/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-sconto-da-stampare/cameo-speedy-pizza-stampa-buono-sconto-vinci-gratis-kit-festa/
http://ibuonintavola.bonduelle.it/index.asp
http://www.invernizziformaggi.it/buonisconto
http://www.vallelata.it/pagina-personale/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-sconto-da-stampare/buoni-sconto-galbani-santa-lucia-2016/
http://www.scontomaggio.com/links/nestle
http://www.nelmulinochevorrei.it/
http://www.valfrutta.it/buoni-sconto
http://www.vistochebuono.it/buoni-sconto
http://www.parmareggio.it/it/coupon
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COUPON SUI SITI DEI SUPERMERCATI

Alcune catene di supermercati, attraverso i propri siti web, offrono la possibilita di stampare coupon
per la spesa con differenti modalita.

Per utilizzarli € necessario essere in possesso della Carta Fedelta, che pud essere richiesta
gratuitamente nel Box Informazioni del vostro punto vendita di fiducia.

Ecco la lista:

1.
2.

o

Famila: registrati e ricevi buoni sconto, offerte su misura e servizi esclusivi.

Piu Buoni - Acqua e Sapone: piattaforma di couponing dedicata esclusivamente ai negozi
ad insegna Acqua e Sapone. Buoni sconto di tante marche diverse su prodotti per la cura
della casa e cura della persona. Attenzione: in alcuni mesi potrebbero non essere
disponibili.

Iper La Grande I: piu di 300 coupon divisi in 5 aree differenti. Attualmente Iper € la catena
di supermercati pit organizzata dal punto di vista dei coupon messi a disposizione di tutti i
titolari della Carta Vantaggi (richiedibile gratuitamente al box informazioni). Dopo aver
effettuato la registrazione, potrete navigare nelle varie aree, cliccare sui prodotti e
stampare il relativo buono sconto. IMPORTANTE: Potrete tranquillamente usare il buono
sconto anche su prodotti in offerta. Sfruttando questa cumulabilita, in passato, alcune
nostre lettrici hanno potuto comprare decine di prodotti a costo zero. Potete leggere le loro
testimonianze a questo link.

Carrefour Lab: Carrefour Lab & un progetto di Carrefour aperto ai consumatori, che vi
consente di ottenere dei coupon in cambio della compilazione di sondaggi sui prodotti
Carrefour. Gia con [l'iscrizione potrete guadagnare il primo buono sconto da 3 euro per
una spesa minima di 20 euro. Altri buoni sconto arriveranno con la compilazione dei primi
questionari. Attenzione: per registrarvi dovrete gia essere in possesso della Carta Fedelta
chiamata SpesAmica.

Famila e DOK (solo Puglia): tanti buoni sconto da stampare rinnovati ogni due settimane.
Solo per alcune regioni del Sud Italia.

Sigma Premiaty: ogni giorno 6 coupon nuovi da stampare.

Pam Panorama: buoni spesa e buoni sconto a disposizione ogni mese.

Ecocompattatori dei supermercati: buoni sconto riciclando lattine e vetro.



http://www.scontomaggio.com/coupon/ecopoint-bottiglie-plastica-lattine-buoni-spesa/
http://www.scontomaggio.com/coupon/coupon-supermercati/buoni-sconto-pam-panorama-maggio/
http://www.scontomaggio.com/coupon/coupon-supermercati/premiaty-per-te-6-buoni-sconto-da-stampare-ogni-giorno/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-sconto-da-stampare-famila-e-dok-su-volantino-extra/
http://www.scontomaggio.com/coupon/coupon-supermercati/buoni-sconto-carrefour-lab-per-la-spesa/
http://www.scontomaggio.com/alimentari/pazzi-per-la-spesa-in-italia-si-puo-fare
http://www.scontomaggio.com/buono-sconto/coupon-da-stampare-per-spesa-alimentare-nei-supermercati-iper/
http://www.scontomaggio.com/coupon/piubuoni-it-buoni-sconto-acqua-e-sapone-da-stampare/
http://ad.zanox.com/ppc/?35903243C1650115977T
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BUONI SPESA

E il miglior metodo per fare la spesa gratis o acquistare prodotti per i quali non esistono i buoni
sconto da stampare. Si tratta di operazioni a premi, che permettono a chi partecipa di ricevere un
premio sicuro, un buono spesa, un buono carburante o altro ancora.

Come funzionano?

Ogni operazione a premi ha meccaniche leggermente differenti, ma in buona sostanza si tratta di
acquistare i prodotti oggetto della promozione in uno dei supermercati che pubblicano la
promozione nel proprio volantino, registrarsi sul sito dell'operazione a premio con i propri dati e
quelli dello scontrino fiscale (caricandone anche una scansione o foto) e si potranno richiedere i
premi sicuri, ovvero i buoni spesa, che verranno recapitati via posta direttamente a casa.

Spesso ¢ richiesto anche l'invio via posta ordinaria dello scontrino e dei propri dati personali: in
questo caso consigliamo sempre di effettuarlo da un ufficio postale. Questo perché gli invii vanno
effettuati poco dopo I'acquisto (tipicamente i tempi sono di 5 giorni) e solo spedendo in posta, e
non nelle buche delle lettere pubbliche, si & sicuri che venga apposto il timbro postale, necessario
per dimostrare che si sono rispettati i termini previsti dal regolamento. A proposito di regolamento,
la sua lettura € sempre necessaria per partecipare correttamente ed evitare poi spiacevoli
sorprese.

Pud sembrare complicato, ma i risparmi saranno enormi: vuoi mettere la soddisfazione che
proverai quando acquisterai 10 € di detersivi e riceverai indietro un buono spesa da 10 €7
Oppure ancora quando comprerai due colle per 5 € e riceverai un buono da 20 € (si, hai letto bene
venti euro!).

La lista delle operazioni a premi per richiedere buoni spesa & in continua evoluzione e, per scoprire
le ultime opportunita, puoi guardare questa sezione di scontOmaggio:

http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/

Inoltre, esistono operazioni a premi con cui non ricevi buoni spesa ma permettono di richiedere utili
omaggi, spesso di gran valore. Anche questa lista € in continua evoluzione, guarda qui:

http://www.scontomaggio.com/operazioni-a-premio/

Ecco la lista delle operazioni a premi (tra parentesi la data di scadenza), leggi gli articoli per
scoprire la meccanica di partecipazione ed i relativi regolamenti:

1. Dixan Spendi e Riprendi 2.0: (15/11/2016) ogni 10€ spesi in prodotti Henkel (Dixan,
Perlana, Vernel, Nelsen, Dixan Piatti, Pril, Bref, General, Bio Presto ...) ricevi un buono
spesa generico da 10€.

2. Nivea Men “Fai una campagna acquisti da 10”: (30/11/2016) acquista 2 prodotti Nivea Men
di cui un prodotto barba e, indipendentemente da quanto speso (di solito 3/5 euro) ricevi

sempre un buono spesa da 10€.


http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/nivea-men-fai-campagna-acquisti-10-buoni-spesa-10-euro/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/dixan-spendi-e-riprendi-2-0/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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Amadori Vinci e Rivinci: (11/12/2016) con 5 prodotti Amadori promozionati (spesso in
offerta a 1 euro) ricevi un buono spesa Amadori da 5€.

Operazione Realizza le tue Passioni: (01/03/2017) due prodotti Pritt, Loctite, Pattex e
Ariasana e ricevi un buono da 20 €. Attenzione al regolamento, molto severo.

Paglieri Profumo di Shopping: (30/06/2017) acquista 10€ di prodotti Paglieri (Felce
Azzurra, Saponello, Cleo, ...) e richiedi un buono da 30€ da spendere sul catalogo premi
Paglieri.

Manetti & Roberts Bellezza senza eta: (31/12/2016) acquista 10€ di prodotti Manetti &
Roberts e ricevi un buono carburante da 10€ o un abbonamento alla tua rivista preferita.

AZ promo on pack: (31/12/2017) ogni multipacco promozionato ricevi un buono da 5 € da
spendere in prodotti AZ o Oral-B.

Tanti Premi: (31/12/16) ogni 5€ in prodotti Omino Bianco, WcNet, Smac e Vetril ricevi un
buono da 5€.

Mentadent: (31/12/16) ogni esapacco Mentadent P richiedi un buono carburante da 5€.

Emulsio ti regala il pulito: (31/12/16) ogniprodotto Emulsio Ravviva Parquet o Emulsio
Mangia Polvere ricevi un carnet di 5€ per altri prodotti Emulsio.

Mellin per Conad: (05/11/2016) spendi 15€ in prodotti Mellin e ricevi un carnet di buoni
sconto Mellin da 5€.

Aperol Soda: (31/01/17) acquista 1 prodotto e ricevi un buono carburante da 5€.

Energizer: (31/10/2017) acquista 1 confezione di batteria con la grafica promozionale e
ricevi un buono TotalErg da 4€ su un rifornimento minimo di 38€.

Operazione Lisonatural: (31/12/2016) acquista uno sciroppo Lisonatural promozionato e
ricevi un buono spesa da 10€ o una card ViviParchi.

Mag Vitality: (31/12/16) acquista 1 prodotto e ricevi un buono Amazon da 10€.

You Derm: (31/12/2016) acquista 2 You Derm Pelle Pura (costo circa 10€ I'unio) e ricevi un
buono Amazon da 10€.

Maalox RefluRapid: (30/04/2017) acquista Maalox RefluRapid e ricevi un buono Decathlon
o LaFeltrinelli da 5 euro.

Lichtena Club: (31/12/16) acquista 2 o 6 prodotti Lichtena e ricevi un buono farmacia da
15€ o0 un buono acquisto da 50€.

Lichtena: (31/12/16) acquista una crema e ricevi un buono da 10€.
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http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/lichtena-ti-regala-shopping-card-10-euro-amazon-carburante-lafeltrinelli/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/lichtena-club-buoni-sconto/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/maalox-refludrapid-operazione-shopping-rapido/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/you-derm-back-to-school-amazon/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/mag-vitality-buono-amazon-10-euro/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/operazione-lisonatural-buoni-ideashopping-card-viviparchi/
http://www.scontomaggio.com/buoni-carburante/energizer-buono-carburante-totalerg/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/aperosol-soda-ricevi-5-buoni-carburante-omaggio-5-euro/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/mellin-conad-ricevi-5-euro-buoni-sconto/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/emulsio-ti-regala-pulito-5-euro-buoni-sconto/
http://www.scontomaggio.com/buoni-carburante/mentadent-ti-regala-un-buono-carburante-ip/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/tanti-premi-buoni-spesa-5e-wc-net-omino-bianco-smac-vetril/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/az-promo-pack-buono-spesa-5-euro/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/manetti-roberts-bellezza-senza-eta/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/paglieri-profumo-di-shopping/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/operazione-realizza-le-tue-passioni-buono-spesa-pritt-loctite-pattex/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/amadori-vinci-rivinci/

Risparmiare sulla spesa coi coupon: la guida completa di scontOmaggio.com

PROVAMI GRATIS

Le operazioni a “cashback” sono la novita del 2016.

Si tratta di acquistare uno specifico prodotto in un qualsiasi supermercato (che emetta uno
scontrino parlante), registrare i propri dati e lo scontrino sul sito preposto per l'iniziativa e, in
cambio, si ricevera un bonifico del 100% di quanto speso a scelta sul proprio conto corrente oppure
sulla propria carta ricaricabile.

Detto in poche parole, si acquista e si viene rimborsati integralmente.
Ecco la lista dei “Provami Gratis” attivi attualmente:

1. Lines seta soft provami gratis (31/10/2016).

2. L'Oreal Paris provali gratis (15/11/2016).

3. Amadori Tagli da Chef provami gratis (27/11/2016).

4. Ariasana provami quasi gratis (31/12/2016).
5. Enterogermina Immuno provami Gratis (31/12/2016).
6. Pattex provali quasi gratis (31/10/16).

7. Scottex Duramax: (31/10/16).

8. Ace Spray Universale: (06/11/16).
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http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/ace-spray-universale-provami-gratis/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/scottex-duramax-provami-gratis/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/pattex-provali-quasi-gratis/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/enterogermina-immuno-provami-gratis/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/ariasana-provami-quasi-gratis/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/amadori-tagli-chef-provami-gratis/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/l-oreal-paris-provali-gratis/
http://www.scontomaggio.com/coupon/buoni-spesa-e-scontrini/lines-seta-soft-provami-gratis/
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APP PER LA SPESA

In Italia si risparmia anche utilizzando il proprio smartphone, grazie all'utilizzo di 2 App per la spesa
e dei loro “coupon digitali”.

Non c'é nulla da stampare: avviene tutto online.

Fai la spesa in un qualsiasi supermercato, includendo uno o piu prodotti che appaiono nella lista
dei coupon digitali presenti nell'App.

Utilizza I'App per fotografare lo scontrino e ti verra assegnato un cashback, ovvero guadagnerai dei
soldi che troverai nel tuo borsellino virtuale. Raggiunta la soglia minima richiesta, potrai convertire il
tuo credito in ricariche telefoniche, buoni carburante, buoni Amzon o Zalando e tanto altro ancora.

Ti spieghiamo nel dettaglio come fare, leggi qui:

1. “Pazzi per le Offerte” di Klikkapromo: puoi scaricarla gratuitamente da Google Play oppure
da iTunes.

2. T-Frutta: simile a Klikkapromo ma attiva al momento solo nelle province di Milano, Modena,
Roma, Monza Brianza, Torino, Bologna, Reggio Emilia, Parma e Ferrara oppure
indipendentemente dalla provincia se ci si registra entro il 31 agosto 2016.

% Pazzix e
WY Offerce!

Y| = }

&P 1me

SCARICA IL COUPON ACQUISTA IL PRODOTTO ACCUMULA CREDITO

DELTUO PRODOTTO PREFERITO E CARICA LA FOTO DELLO SONTRING E SPENDILO DAL BORSELLING

----- IWIND = 1818 7@ 4 100% M

Saan Ui P S i v
[ o

Credito speso: ket

- = g ]
OO0OG000K =
-l R e et Eredit spesa
=~ J p— 50,00 €
Crudito s
80 [);) i »zalandog 17-05-2016 20,00 €
' 12-04-2016 20,00 €
[E— amazonit 22-01-2018 20,00 €
16-10-2015 20,00 €
14-10-2015 20,00 €
06-10-2015 20,00 € e e HARE
01-10-2015. 20,00 € Datax 13/04/2006 Wmpente: 10,00 €

25-06-2015 20,00 €
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http://www.scontomaggio.com/coupon/t-frutta-lapp-che-fa-guadagnare-con-la-spesa/
https://go.onelink.me/2326221715?pid=site&c=scontomaggio-ios&af_web_dp=https%3A%2F%2Fitunes.apple.com%2Fit%2Fapp%2Fpazzi-per-le-offerte%2Fid687259044%3Fmt%3D8
https://go.onelink.me/2326221715?pid=site&c=scontomaggio-android&af_web_dp=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dit.klikkapromo.pazzixofferte
http://www.scontomaggio.com/coupon/come-funziona-klikkapromo-pazzi-per-le-offerte-lapp-dei-coupon-digitali/
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“SPENDI E RIPRENDI” DEI SUPERMERCATI

Gli “Spendi e Riprendi” sono particolari promozioni che durano pochi giorni che vengono lanciate
da tante catene di supermercati come Carrefour, Auchan, Coop, Bennet, Il Gigante, ...

Acquistando determinati prodotti, specificati dalla promozione, & possibile ricevere in cassa un
buono spesa pari ad una percentuale del valore di quanto comprato (solitamente tra il 30% ed |l
50%). Il buono ottenuto potra essere utilizzato per avere un consistente risparmio sulla spesa
successiva.

Nella figura sottostante trovate un esempio. Comprando prodotti a marchio Auchan nel periodo
indicato & possibile ottenere un buono spesa pari al 30% di quanto acquistato.

Tre giorni da urlo?
MI CONVIENE

: :
a mercoledi 12 giugno

Sole con Can x i 12 giugmes ricovera direTamente in Caitd wn BUons Spe

Il Buono Spesa sarh utilizzabile su tutta Is spesa da lunedi 17 & domenica 23 giugna

Sfruttando a fondo queste promozioni (preferendo, tra i prodotti aderenti, quelli in offerta), si
possono ottenere buoni spesa di valore davvero importante.

Con uno “Spendi e Riprendi” del 50%, c'e€ anche chi € riuscito ad avere un buono spesa da oltre
100 euro!
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TERMINALI CHE EROGANO BUONI SCONTO

Le novita del 2013 e 2014 sono state i terminali in grado di erogare coupon spesa personalizzati ai

consumatori.

Si tratta di totem posti all'ingresso di alcuni punti vendita che, utilizzando la propria carta fedelta,
possono erogare vari buoni sconto a scelta tra quelli disponibili. | coupon vengono subito stampati
e posso essere immediatamente utilizzati per risparmiare sulla vostra spesa.

Le catene di supermercati dove potrete trovare i terminali sono:

o Scegli il tuo sconto: da Esselunga. Disponibile anche I'app per smartphone (iPhone e
Android). E il sistema maggiormente diffuso e attualmente piu utilizzato.

o Sconta TU spesAmica: nei Carrefour e Carrefour Market di Milano, Bologna e Torino.
Fatti lo sconto: nei Conad Tirreno e Conad E.Leclerc (Liguria orientale, Toscana,

Sardegna e Lazio)
¢ loSconto: nei punti vendita Basko

Totem interattivi: supermercati del gruppo Sigma

Supermercati Deco.

Link di approfondimento: http://www.scontomaggio.com/tag/totem-digitali
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COUPON SULLE CONFEZIONI

E piuttosto diffusa questa categoria di coupon, presenti sotto forma di etichette o linguette apposte
direttamente sulle confezioni dei prodotti presenti nei supermercati.

Questi buoni danno diritto, a seconda dei casi:

e ad uno sconto immediato alla cassa, semplicemente presentendo il prodotto in cassa e
facendo notare il tagliando

e ad uno sconto sul prossimo acquisto del medesimo prodotto, conservando la
confezione o ritagliando il coupon che andra poi mostrato nella spesa successiva

e ad uno sconto su un altro prodotto (sono casi rari)

Trucco: per massimizzare il risparmio sfruttate le promozioni dei supermercati 1+1gratis.
Pagherete un unico prodotto ma applicherete i due sconti delle confezioni.
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ESPOSITORI E PROMOTER

Altri metodi per ottenere buoni sconto € cercare appositi espositori nelle corsie dei supermercati

(difficili da trovare) oppure fare la spesa nei weekend quando potete trovare con piu facilita le
promoter che spesso distribuiscono omaggi o buoni sconto.

Ecco alcuni esempi di prodotti per i quali sono stati trovati coupon con questi ultimi metodi: Dash,
Dove, Kinder, Mulino Bianco, Pampers, Barilla, Mentadent, Coca-Cola...
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RIVISTE

vanno richieste su appositi siti web.

Segnaliamo solo per dovere di cronaca: Starbene, TV Sette, Donna
Moderna, Cucina Moderna. Queste riviste nel 2012 contenevano |
qualche coupon, ultimamente perd non ci sono pill segnalazioni in
merito.

Sul web, invece, esistono tre interessanti siti che hanno anche
un’edizione cartacea: Donna D, Desideri Magazine, Victoria50.

In passato all'interno sono stati inseriti dei buoni sconto. Anche in
questo caso, negli ultimi anni, questo non si & piu ripetuto.

wiew. scontomagg io.com

Riviste dei supermercati

Un’altra strategia commerciale adottata da diverse catene di supermercatl e quella di pubbllcare
periodicamente una propria rivista. i

Le riviste dei supermercati sono gratuite ma riservate ai possessori
della Carta Fedelta (anch’essa gratuita). All'interno potrete trovare
utili notizie, suggerimenti sull’alimentazione, ricette e molto altro ma
soprattutto uno o piu coupon da utilizzare sull’acquisto di prodotti
all'interno del proprio supermercato.

Questa ¢ la lista di supermercati comprensiva del nome della rivista
che distribuiscono:

e Sigma: Premiaty (costa 1,00 euro ma in allegato c'€ un
omaggio che ne ripaga il costo)
Famila: Vivi Club

Conad: Bene Insieme

Carrefour Express: Sette Giorni TV
SuperElite: Primizie

Tigros: MelaLeggo

Si con te: Carrello News
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LISTA DEI SUPERMERCATI CHE ACCETTANO I COUPON

Grazie al contributo della community di scontOmaggio, abbiamo realizzato un censimento di quasi
1.000 punti vendita in tutta Italia dove i buoni sconto sono stati accettati oppure rifiutati.

Non riportiamo su questa guida I'elenco poiché molto lungo e invitiamo a visionare il seguente link:

La lista € sempre in continuo aggiornamento, grazie ai contributi diretti di tutte le persone che
collaborano attivamente.

Sebbene circa 1'80%-90% dei punti vendita accettino i coupon, consigliamo sempre, la prima volta
in assoluto che li utilizzate, di mostrarli al banco accoglienza chiedendo se li accettano e se li
accettano sui prodotti in offerta. Eviterete cosi spiacevoli discussioni in cassa.
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ESEMPI DI SPESA COI COUPON

7.678 euro di risparmio in un anno con il mondo dei coupon e dei concorsi

Anna ha tenuto traccia mese dopo mese per tutto il 2015 di quanto € riuscita a risparmiare con
buoni sconto, buoni spesa e con le vincite ai concorsi a premi relativi ai suoi acquisti al

supermercato.

La cifra & veramente importante: parliamo di 7.678 euro, di cui 4.518,56 euro in coupon di ogni

tipo e 3.159,62 euro in premi relativi ai concorsi. Ma vediamo tutto il dettaglio.

Dai numeri che potete vedere nelle schermate il calcolo € solo il risparmio, inteso come differenza
tra il valore della spesa e quello che & stato pagato. Nel conteggio ci sono i buoni spesa delle
operazioni a premio, i buoni spesa vinti nei concorsi, i buoni sconto stampabili € non stampabili e il

cashback delle App.

Insomma, & proprio il caso di dirlo: Risparmiare con i coupon si pud, che guarda caso € il nome del

gruppo facebook gestito da Anna.

Perché ci mostra tutto questo? Ecco le sue parole:

“Giurin giurello che questo serva SOLO da sprono per farvi vedere che risparmiare con i
coupon si puo!! non € una sfida, né una gara ma deve servirvi solo ad incitare ad iniziare per
chi ¢ alle prime armi ed a continuare per chi si demoralizza!”
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Dispensa da “Pazzi per la spesa”... italiana

Finalmente dopo 2 anni e mezzo di coupon e concorsi, Sara & riuscita a sistemare la sua
dispensa e mettere tutto in ordine.

Le foto sono tutte da guardare e sembrano tratte dalla trasmissione “Pazzi per la Spesa“... ma
siamo in ltalia, piu precisamente in Lombardia.

C’¢ la dispensa per i “grandi’” e la dispensa per il suo “piccino”. Presto passeranno suocera e
cognata, le cose dai lei non durano molto, ma se la gode, svuota e poi riempie di nuovo!

Le abbiamo chiesto di raccontarci i migliori affari che ha fatto per realizzare questa bellisima
dispensa e cosi ci ha risposto:

Il mio miglior investimento & stato dixan missione risparmio 2015 per quanto riguarda i
prodotti henkel e Collection Victoria 2014-2015-2016 per quanto riguarda i p&g facendo
abbinate buoni sconto-buoni spesa e rientro dall’'operazione a premio sicuro.

Per Manetti e Roberts ho fatto il pieno sfruttando tutti i concorsi in questi due anni.

Con i soli buoni sconto il migliore & stato il sapone e le saponette Dove prese
rispettivamente a 0,50€ al pezzo e le saponette gratis.

Con le app per la spesa abbinate ai buoni sconto ho preso circa un centinaio di spazzolini
completamente gratis.

Con i vari concorsi a premio ho vinto parecchio con tempo, sia recentemente sia I'anno
scorso, con spuma di shampagna, con mentadent, ma soprattutto con biopresto, che con
19 scontrini ho messo a segno 5 vincite.

Per quanto riguarda le raccolte punti la migliore & stata Regina Ti Premia... fazzoletti gratis
coi buoni degli asciugoni e tanti punti per la raccolta.
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Spesa pazza Garnier: da 64€ a 3€

Valeria ci mostra la sua missione “Garnier” dove ¢ riuscita a risparmiare il 95%!

Ha fatto scorta di prodotti Garnier Ultra Dolce (shampoo bambini, bagnodoccia) e deodoranti
L’'Oreal Men Expert, utilizzando buoni spesa e partecipando ad una operazione a premi
‘istantanea”.

Valeria si & recata da CAD Bellezza & Igiene ed ha fatto 3 scontrini. Ha usato un buono spendi e
riprendi e 3 buoni spesa da 7 euro ricevuti con una iniziativa precedente di CAD.

Con ciascuno scontrino & riuscita ad ottenere un buono spesa da 10 euro, con l'operazione a premi
Garnier e L'Oreal.

e Scontrino 1

14 shampoo bambini

Totale scontrino scontato 20,86

Usato un buono spesa spendi e riprendi da 10

Usato un buono cad da 7

Totale pagato 3,86

Ricevuto un buono cad da 10 (con promo Garnier e L’Oreal)
e Scontrino 2

11 bagno doccia

Totale scontrino 21,89

Usato buono cad da 7 e buono da 10 ricevuto dal conto 1

Totale pagato 4.89

Ricevuto un buono cad da 10 (con promo Garnier e L’Oreal)
e Scontrino 3

1 bagno doccia

4 shampoo bambini

6 deodoranti

Totale scontrino 21,88

Usato un buono cad da 7 e buono cad ricevuto dal conto 2

Totale pagato 4,88

Ricevuto un altro buono cad da 10 (con promo Garnier e L’Oreal)
o Totale spesa 64.63

Totale pagato 13,63

Risparmiati 51 euro e ne sono tornati altri 10
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Tutto gratis in 4 mosse

Pamela ci mostra come azzerare il totale della spesa anche in Italia, con 4 semplici mosse!

La sua “Missione Rimborsi” prevede prima I'acquisto e poi il rimborso integrale di tutto quanto ha
comprato. Lei ha speso 26,79 euro ma ricevera indietro 27,81 euro.

Nel suo caso tutto si & svolto prezzo un punto vendita Acqua e Sapone, ma tu puoi farlo in un
qualsiasi punto vendita!

Pamela ha comprato:

e Scottex Duramax a 1,69 euro x 2 pezzi, totale 3,38 euro;

e Ace Spray Universale a 1,49 euro x 3 pezzi, totale 4,47 euro;

o Lines Seta Soft in offerta a 2,49 x 4 pezzi, totale 9,96 euro;

e AZ Quadripack a 4,49 x 2 pezzi, totale 8,98 euro, ciascuno recante I'apposita grafica
promozionale dei 5 euro, necessaria per richiedere con ogni scontrino un buono spesa da
5,00 euro, per un totale quindi di 10,00 euro in buoni spesa.

Per i primi tre casi, inserendo gli scontrini (ciascuno con un pezzo solo) sui siti preposti alle
iniziative “Provami Gratis“, potra richiedere il rimborso del 100% di quanto speso mediante
bonifico bancario o ricarica su carta ricaricabile.

Con l'ultima, AZ, dovra invece spedire via posta la documentazione richiesta e ricevera un buono
a casa da spendere successivamente.
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DOMANDE

I coupon sono cumulabili?

| coupon dello stesso tipo non sono mai cumulabili tra di loro (e anche negli Stati Uniti & cosi), ma
possiamo utilizzarli sui prodotti in offerta. Attenzione perché alcuni punti vendita potrebbero vietare
questa tecnica. Consigliamo di chiedere preventivamente informazioni al Box Informazioni del
vostro supermercato prima di avere spiacevoli sorprese in cassa.

Posso stampare i coupon in bianco e nero?

Si, quello che conta € che il codice a barre sia ben visibile e leggibile. Alcuni supermercati pero
potrebbero erroneamente sospettare che siano fotocopie e rifiutarveli.

Posso fotocopiare i coupon?

No, & assolutamente vietato. In questo modo si creerebbero dei buoni sconto con il medesimo
codice a barre, che invece deve essere univoco.

Posso scambiare i coupon?
Tutti i buoni sconto da stampare su internet sono personali quindi € vietato lo scambio.
Dove posso usare i coupon?

Nel 90% dei superermercati italiani. Mostra i tuoi buoni sconto al banco accoglienza del tuo punto
vendita di fiducia prima di fare la spesa per accertarti che li conoscano e li accettino.
Se ti vengono rifiutati i buoni sconto di Buonpertutti o di Sconty puoi contattare rispettivamente
info@buonpertutti.it oppure scontomaggio@sconty.it e spiegare loro qual & stato il problema ed il
punto vendita. Loro, se possibile, provvederanno a contattare il supermercato ed a sbloccare la
situazione.

Dove trovo altri coupon e consigli per risparmiare?

Naturalmente su www.scontOmaggio.com

23


http://www.scontOmaggio.com/
mailto:scontomaggio@sconty.it
mailto:info@buonpertutti.it

	INTRODUZIONE
	VOGLIO INIZIARE COI COUPON! DA DOVE INIZIO?
	BUONI SCONTO DA STAMPARE: LA LISTA COMPLETA
	SCONTOMAGGIO E SCONTY
	BUON PER TUTTI
	BUONI SCONTO ALIMENTARI
	BUONI SCONTO NON ALIMENTARI
	COUPON SUI SITI DEI SUPERMERCATI

	BUONI SPESA
	PROVAMI GRATIS
	APP PER LA SPESA
	“SPENDI E RIPRENDI” DEI SUPERMERCATI
	TERMINALI CHE EROGANO BUONI SCONTO
	COUPON SULLE CONFEZIONI
	ESPOSITORI E PROMOTER
	RIVISTE
	Riviste dei supermercati

	LISTA DEI SUPERMERCATI CHE ACCETTANO I COUPON
	ESEMPI DI SPESA COI COUPON
	7.678 euro di risparmio in un anno con il mondo dei coupon e dei concorsi
	Dispensa da “Pazzi per la spesa”... italiana
	Spesa pazza Garnier: da 64€ a 3€
	
	Tutto gratis in 4 mosse

	DOMANDE
	I coupon sono cumulabili?
	Posso stampare i coupon in bianco e nero?
	Posso fotocopiare i coupon?
	Posso scambiare i coupon?
	Dove posso usare i coupon?
	Dove trovo altri coupon e consigli per risparmiare?


